
Mein Herz
gehört mir.



ICH KANN AUF MEIN HERZ HÖREN.
Ich mache Dinge, weil ich sie mag. 
Oder ich mache Dinge nicht, weil ich 
sie nicht mag. Ich achte auf meine 
Gefühle. Zum Beispiel Freude oder 
Wut oder Angst oder Liebe. 
Was ich fühle, ist wichtig. 

MEIN HERZ KANN FÜR ETWAS 
BRENNEN.  

Das heißt, ich bin begeistert. Von 
einem lieben Menschen oder 
meinem Idol. Oder ich bin ein Fan. 
Zum Beispiel von Sport oder Musik.  
Ich mache manche Sachen einfach 
total gerne. 

ICH KANN MEIN HERZ ÖFFNEN. 
Das bedeutet, ich sage wie ich mich 
fühle. Ob es mir gut geht. Oder 
schlecht. Oder ob ich jemanden mag. 
Oder nicht mag. 
Ich kann Geheimnisse erzählen.
Ich kann mich verlieben.

ICH KANN JEMANDEM MEIN HERZ 
AUSSCHÜTTEN.
Also jemandem von meinem Kum-
mer erzählen. Oder von  anderen 
Sachen, über die ich nachdenke. Ich 
kann auch zuhören.
Ich kann  Menschen vertrauen, die 
ich mag.  

MEIN HERZ KANN BRECHEN. 
Das heißt, dass ich traurig bin. Weil 
jemand weg ist, der vorher bei mir 
war. Oder weil ich mich alleine fühle. 
Oder weil mir jemand etwas 
Trauriges erzählt. Das tut weh.
Ich kann Liebeskummer haben. 

ICH KANN MEIN HERZ VERSCHENKEN. 
An jemanden, den ich sehr mag. Das 
heißt, dass ich jemanden liebe. Ich 
will den Menschen oft bei mir haben. 
Vielleicht will ich ihn  küssen. 
Ein Mensch kann sein Herz auch an 
mich verschenken. 



Maike Baumberger

Telefon: 
02234 - 200 35 07

Die Schatzkiste ist eine Partnervermittlung für Menschen mit Behinderung. 
Weil manche Menschen ein bisschen Hilfe brauchen bei der Suche. Oder beim 
Kennenlernen. Du findest uns im Büro vom Ambulant Betreuten Wohnen 
der Paul Kraemer Haus gGmbH. In dem Haus, auf dem groß “Gold-Kraemer-
Stiftung” drauf steht. 
Die Haltestelle für Busse und die Bahn Linie 7 heißt “Frechen Rathaus”.

M e h r  I n f o s  u n d  T e r m i n e  i m  I n t e r n e t :
www.schatzkiste-partnervermittlung.eu/schatzkisten/frechen

Florian Philippi

Telefon: 
02234 - 200 43 61

Schatzkiste Frechen  Dr.- Tusch -Str. 1-3 | 50226 Frechen

Unsere E-Mail-Adresse: schatzkiste@gold-kraemer-stiftung.de

Ruf uns gerne an oder schreib uns eine E-Mail! 


